
*sadrži ribu, mlečne proizvode i jaja

Vegetarijanski meni za

ponedeljak 04.05.
doručak

Mus sa paprikom
Kuvano jaje, paradajz salata i domaći 

hleb

Užina 1

Eden voćni krem 
Kremasti slatki sir sa crvenim voćem

ručak

grilovani halumi sa čerijem
na iceberg salati

užina 2

Potaž od povrća

večera

vege bolonjez 
sa integralnim penama

dležalo u medu i bademovom mleku



*sadrži ribu, mlečne proizvode i jaja

Vegetarijanski meni za

utorak 05.05.
doručak

Kaša sa orahom, jabukom i kikiriki 
puterom
odležalo u bademovom mleku i medu

Užina 1

Proteinski čupavci 

ručak

mocarela u  korici
šargarepa a la krem

užina 2

Crveni voćni čaj 

večera

Salata sa tunjevinom
Miks zelenih salata, kukuruz, francuski 

dresing…



*sadrži ribu, mlečne proizvode i jaja

Vegetarijanski meni za

sredu 06.05.
doručak

Pita pesto povrće
Od speltinih kora i kiselo mleko sa 

strane

Užina 1

Voćna salata
Više vrsta voća sa čia semenom

ručak

Vege ćufte u paradajz 
sosu
Na KROMPIR PIREU

užina 2

Sok od pomorandže i jabuke 

večera

Salata sa bri sirom i 
semenkama
Miks zelenih salata, limun, dresing, golica…



*sadrži ribu, mlečne proizvode i jaja

Vegetarijanski meni za

četvrtak 07.05.
doručak

španska pita
Nalik proji samo bogatije i jogurt sa strane

Užina 1

čoko kuglice 

ručak

Dimljeni tofu na grilovanoj 
palenti
Sa grilovanim šampinjonima

užina 2

potaž od bundeve sa golicom
Bistra supa od 8 vrsta povrća

večera

Rižoto sa povrćem
U kremi od bademovog mleka



*sadrži ribu, mlečne proizvode i jaja

Vegetarijanski meni za

petak 08.05.
doručak

Domaća granola sa crnom 
čokoladom i orašastim 
plodovima 

Užina 1

Healthy brownie
Napravljen od banane

ručak

fileti brancina iz pica peći
Na kuvanom povrću

užina 2

Potaž od zelenog povrća 

večera

Grčka salata sa rendanom 
fetom i kalamata maslinama 



*sadrži ribu, mlečne proizvode i jaja

Vegetarijanski meni za

Subotu 09.05.
doručak

Kajgana u tortilji 
Sa povrćem i namazom od sira

Užina 1

Rolnice od jabuke sa vanil 
kremom 

ručak

Sote sa povrćem u senfu
Servirano sa krompir pireom

užina 2

Sok od ananasa i jabuke 

večera

Salata sa kinoom i 
edamamama
čeri, kinoa, dresing…


