
posni meni za

ponedeljak 06.07.
doručak

Integralni stapići sa vege 
namazom 

Užina 1

Voćna salata
Više vrsta voća sa čia semenom

ručak

Pastirova pita 
Gratinirani vege ragu sa krompir 

pireom

užina 2

Krem čorba od povrća 

večera

Salata sa hrskavim biljnim sirom
Iceberg salata, rendano povrće, 

cornflaxes…

dležalo u medu i bademovom mleku



posni meni za

utorak 07.07.
doručak

Ovsena kaša sa vanilom, šumskim 
voćem i orašastim plodovima
odležalo u bademovom mleku i medu

Užina 1

čia puding sa jabukom u 
karameli od kokosa 

ručak

ćuftice od povrća 
Sa barenim povrćem 

užina 2

Abc sok 
Cvekla, jabuka i šargarepa

večera

Rižoto sa kukuruzom i 
bademom

Integralni rižoto u kremi od bademovog 

mleka



posni meni za

sredu 08.07.

doručak

Rolat od spanaća

Užina 1

šejk sa bananom i cimetom

ručak

Chili con carne od 
pasulja 
kuskus kao prilog

užina 2

Paradajz čorba
kao bakina

večera

Azijski wok
Sa pirinčanim nudlama



posni meni za

četvrtak 09.07.
doručak

Pate od povrća 
Integralni hleb i paradajz salata

Užina 1

čokoladni krem na kranč 
podlozi 

ručak

Lazanja sa šumskim 
pečurkama 
Svetski klasik na zdraviji način

užina 2

Homemade ice tea 

večera

Salata sa avokadom i 
pomorandžom
Miks zelenih salata,paradajz, dresing…



posni meni za

petak 10.07.
doručak

Pica pita
Od speltinih kora

Užina 1

Panakota sa šumskim 
voćem i kokosom

ručak

pastrmka u kornfleksu
Na grilovanom žilijen povrću

užina 2

Potaž od povrća 

večera

Pasta sa tartufima i 
tikvicom
integralne pene



posni meni za

Subotu 11.07.
doručak

Dimljeni losos na 
dinstanom povrću
Domaći hleb sa strane

Užina 1

Suve šljive i orah

ručak

Punjene paprike 
Nacionalna kuhinja na zdraviji način

užina 2

Citrusni sok 

večera

Valdorf salata 
Jabuka, orah, kupus, dresing od limuna


