
standard meni za

ponedeljak 28.09.

doručak

palačinke sa namazom 
od ajvara
od ovsenog brašna i kiselo mleko sa 

strane

Užina 1

Voćna salata
Više vrsta voća i čia seme

ručak

Ćureći file zapečen sa 
mocarelom
pire od šargarepe i kuvani brokoli

užina 2

Potaž od povrća

večera

hladna salata sa makaronama
grčki jogurt, krastavac, kukuruz...

Odležalo u medu i bademovom mleku



standard meni za

utorak 29.09.

doručak

ovsena kaša sa crnom čokoladom, 
lešnikom i višnjom
odležalo u bademovom mleku i medu

Užina 1

Kranč krema sa cokoladom i 
orasastim plodovima 

ručak

Juneći burger sa senfom i medom
smešten u integralnu zemičku bez kvasca

užina 2

Sok od 3 vrste jabuka 

večera

Eden pileći giros 
Tzatziki, paradajz, crveni luk, domaći 

integralni nacosi….



standard meni za

sredu 30.09.

doručak

mus od sira
kuvano jaje, paradajz salata i domaći 

hleb

Užina 1

Kakao puding sa gelom od 
pomorandže 

ručak

fileti brancina iz pica peći
Na grilovanom žilijen povrću

užina 2

Krem čorba od krompira i 
praziluka (sa sitnim povrćem )

večera

Rižoto sa piletinom i 
povrćem
u kremi od bademovog mleka



standard meni za

četvrtak 01.10.

doručak

Pita beŠamel ćuretina 
Umotana u speltine kore i jogurt sa strane

Užina 1

Banana bread 
sa zero kcal kakao sirupom

ručak

Grašak sa mesom i povrćem 
Nacionalna kuhinja na zdraviji način

užina 2

Sok od šargarepe i jabuke 

večera

Salata sa mariniranom 
piletinom
Miks zelenih, dresing, pileći file…




standard meni za

petak 02.10.

doručak

rolat od tortilje 
icebererg, namaz, paradajz...

Užina 1

Snikers kolač

ručak

Sous-vide pileće grudi 
sa salsom od paradajza i pečenim 

batat krompirom

užina 2

potaž od šargarepe i pomorandže

večera

Pomodoro pasta sa 
mocarelom 
Integralna testenina u sosu od 

paradajza i bosiljka



standard meni za

Subotu 03.10.

doručak

Jaja i šampinjoni 
Home-made hleb

Užina 1

Proteinski kakao mus 


ručak

Mućkalica sa krompir pireom
nacionalna kuhinja pripremljena na 

zdraviji način

užina 2

Sok od ceđenog voća

večera

Salata sa cepkanim lososom 
Francuski dresing, miks zelenih salata, 

kukuruz…


